
LANDESHAUPTSTADT 
HANNOVER

HILFE bei Häuslicher Gewalt

?WER HILFT MIR      

Hilfe, 
meine Eltern 

schlagen sich!

Meine Mutter wird   
geschlagen! Mein Vater   

wird geschlagen!
Ich werde

geschlagen!
Wie kann ich helfen,

wenn mein Freund oder 
meine Freundin zuhause 

Gewalt erlebt?



Internet: www-gewalt-ist-nie-ok.de

▶ HILFE bei Häuslicher Gewalt ◀
Hilfe holen ist richtig!

Jedes Kind hat ein Recht auf ein Leben
ohne Gewalt!

Fachbereich Jugend und Familie
Redaktion: Carsten Amme in Kooperation mit der HAIP-AG Kinder und Jugendliche

Wenn du
sofort Hilfe brauchst
Du kannst dich an die Polizei (kostenlos)
unter 110 oder an die Clearingstelle 
des Jugendamtes wenden: 

Nikolaistraße 13, 30159 Hannover
Telefon: 0511 168 49944

▶  Kinderschutz-Zentrum 
 in Hannover
 Escherstr. 23, 30159 Hannover
 Telefon: 0511 374 3478     
 E-Mail: info@ksz-hannover.de

▶  Nummer-gegen-Kummer
 Telefon: 116 111    Montag bis Samstag 14 - 20 Uhr
 Diese Anrufe sind kostenlos (auch vom Handy).
 Deine Telefonnummer wird nicht angezeigt.
 Die Nummer des Beratungstelefons
 erscheint nicht auf der Telefonrechnung.

Wenn Du 
Beratung brauchst
Du hast ein Recht, dir Unterstützung zu holen. 
Du brauchst deinen Namen nicht zu sagen.


